BASIN BIiLDIRiSi

Deprem ve Ruh Saghgi: Stresle Basa Cikma ve Toplumsal Dayamisma Calistayr Sonu¢
Bildirgesi

Malatya, 6 Agustos 2024 — Malatya Turgut Ozal Universitesi ev sahipliginde ve Kilis 7
Aralik Universitesi isbirligiyle diizenlenen "Deprem ve Ruh Saghgr: Stresle Basa Cikma ve
Toplumsal Dayanisma" konulu c¢alistay, 03-04 Haziran 2024 tarihlerinde basariyla
gerceklestirildi. Calistayda, deprem sonrasi ruh saglhigi, stres yonetimi ve toplumsal
dayanigma konularinda 6nemli hususlar tartisilarak ¢6ziim 6nerileri gelistirildi.

Bu calistayin, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde stresle basa ¢ikma yontemlerini ele
alarak, afet sonrasinda daha dayanikli ve bilin¢li bir toplum insa etmeye katki sagladigi
disiiniilmektedir. Ayrica, toplumsal dayanigmanin 6nemi ve bu dayanigmanin nasil
giiclendirilebilecegi konularindaki tartigmalar ile ileride karsilasilabilecek afet durumlarina
daha hazirlikli olunmasi konusunda yol gosterici olacagi vurgulandi.

Calistay sonrasinda, iki {lniversitemizin diizenleme kurulunun tiim oturumlar1 titizlikle
degerlendirmeleri sonucunda elimizdeki bu sonug bildirgesi hazirlanmistir ve bu, 6zverili bir
calisma siirecinin ardindan gergeklesmistir.

Sayin Valimizin ve Saym Rektorlerimizin agilis konusmasiyla baslayan calistay, iki ana
oturum ile degerlendirme ve kapanis oturumlariyla devam etti. Ayrica katilimcilarin
konteyner alan ziyaretleri ile ¢alistay sonlandirild1.

Calistayda 6ne ¢ikan 6nemli sonuglar ve oneriler asagida belirtilmektedir:
1. Depremin Beklenmedik Etkileri:

o Depremin biiyiikligii ile sonuglarmin beklenmedik oldugu ve bu nedenle
mevcut planlarin yetersiz kaldigi1 vurgulanda.

o Kriz yonetiminin her birey tarafindan 6grenilmesi gerektigi ifade edildi.
2. Bina insaatlan ve Altyapr:

o Binalarm yeryiizii kosullar1 g6z 6niinde bulundurularak insa edilmesi gerektigi
belirtildi.

o Malatya'da su sorunu ile ¢op toplama konusunun halk sagligi agisindan 6nem
arz ettigi ifade edildi.

3. Gegici Yerlesim Alanlar::

o Yaslilar, ¢ocuklar (6zel gereksinimli bireyler ayrica ele alinmak iizere) ve
kadmlar i¢in sosyal alanlarin yetersiz oldugu ve bu alanlarin artirilmasi
gerektigi dile getirildi. Sehir imar edilirken, toplumu ihmal etmemenin ve
ozellikle ¢ocuklara yonelik yatirimlar yapmanin, gelecekteki biiylik sorunlarin
oniine gegmek icin hayati 6nem tasidig: vurguland.



4. Saghk ve Hijyen:
o Bulasici hastaliklarla miicadele hizmetlerinin artirilmas: gerektigi vurgulandi.
o Deprem sonrasi siiregte N95 maskelerinin kullanilmasi gerektigi ifade edildi.
5. Psikolojik Destek ve Egitim:

o Deprem sonrasi saglanan psikolojik ilk yardim ve manevi destek hizmetlerinin,
insanlarin biiylik bir rahatlama hissetmesine yardimci oldugu ve bundan dolay1
s6z konusu hizmetlerin siirekliliginin saglanmasmin 6nemi dile getirildi.

o Psikolojik ilk yardim egitimlerinin yayginlastirilmasi ve bireylerin
egitilmesinin 6nemi vurgulandi. Psikolojik ilk yardim verenlerin desteklenmesi
gerektigi lizerinde duruldu.

o Psikolojik destek verecek yeterli personelin bulunmadigi ve bu alanda uzman
sayisinin artirilmasi gerektigi dile getirildi. Sahada gorev alan uzman ekiplerin
yetersizligi ve siipervizyon desteginin zor saglanmasi gibi konular da 6nemli
birer sorun olarak belirtilmisti. Bu durumlar, psiko-sosyal destek
hizmetlerinin etkinligini ve erisilebilirligini olumsuz etkilemistir.

6. Gocmenler ve Toplumsal Uyum:

o Goc¢men ve yerli halk arasinda yardimlarin adil dagitimina iliskin algi
farkliliklar1 dikkat c¢ekildi. Ayrica koordinasyon eksiklikleri ve yardim
dagitiminda yasanan sikintilar belirlendi. Bu durum, genis capli afetlerde
koordinasyonun ve psiko-sosyal destegin siirekliliginin kritik oldugunu 6ne
¢ikardi .

o Gog¢menler ve yerli halk arasindaki ayrimci tutumlarin azaltilmasi igin
tedbirlerin alinmasi gerektigi belirtildi.

7. Koordinasyon ve Bilgilendirme:

o Yardimlar ve psiko-sosyal destek konularinda koordinasyon eksikliginin
giderilmesi gerektigi ifade edildi.

o Sosyal medyada yanlig bilgilendirmelerin 6nlenmesi ve yetkililerin depreme

yonelik planlamalarinda net ifadeler kullanmasi1 gerektigi vurgulandi.
8. Sivil Toplum Kuruluslar:

o Sivil toplum kuruluslarinin afet sonrasi siirecte dnemli rol oynadigi, ancak plan
ve biit¢ce konularinda daha iyi bir koordinasyon gerektigi belirtildi.

o Sivil toplum kuruluglarinin destegi, psiko-sosyal destek caligmalarinin
etkinligini artiran bir husus olarak vurguland.



9. Giivenlik ve Erisim:

o

Depremin ilk giinlerinden itibaren giivenlik sorunlarinin yasandig1 ve 6zellikle
madde bagimlilig1 konularinda yeni 6nlemlere ihtiya¢ duyuldugu dile getirildi.

Konteyner alanlarinda siddet ve istismar konularinin ele alinmasi gerektigi
ifade edildi. Ayrica, aile i¢i siddet ve madde kullanimi gibi sorunlarda artiglar
yasanirken, konteyner kentlerde sosyal alanlarin eksikligi ve mahremiyet
sorunlarma dikkat ¢ekildi.

10. Aidiyet ve Psikososyal Rehabilitasyon:

o

Deprem bdlgesindeki bireylerin sehirlerine aidiyet duygusunun artirilmasi i¢in
okullarda ve toplumsal alanlarda programlar gelistirilmesi gerektigi belirtildi.

Giivenlik duygusunun zedelenmesiyle birlikte anlam ve adalet duygularmin
zarar gordigi ifade edildi.

[1k etapta biiyiik kayg: ve belirsizlik yasayan depremzedelerde, zamanla kaygi
diizeyinde bir azalma gozlendigi ifade edildi. Ancak, kalici barinma ve
sehirlesme konularinda hala ciddi kaygilari oldugu dile getirildi.

Cocuklarin okul uyumlarinda biiyiik bir sorun yasanmazken, 6zel gereksinimli
cocuklarin egitim siireclerinin aksadig1 vurgulandi.

Deprem sonrasi belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yiiksek oldugu ve bu
durumun deprem ve olim korkusunu artirdigi ifade edildi. Bu nedenle,
belirsizlikle basa ¢ikma stratejilerine odaklanilmasinin ihtiyag oldugu dile
getirildi.

11. Universite Ogrencileri
o Deprem sonrasi iiniversite grencilerinin yasadigi travmalar ve etkileri lizerine

yapilan goriismelerden elde edilen geri bildirimlere dayanarak, dgrencilerin
bilhassa ilk bir yillik siirecte teknolojiye erisim eksikligi, ders caligma
ortamlarinin yetersizligi, gen¢ dostu alanlarin eksikligi gibi sorunlarla
karsilastiklar1 vurgulandi.

Ayrica, deprem sonrast genglere yonelik ¢alismalarin yetersizligi, terapilerin
farkl kisilere farkli etkiler yapmasi, stres diizeylerinin artmasi ve psikolojik
saglamligin etkilenmesi gibi zorluklar da belirtildi. Bu durumun, dgrencilerde
uyku bozukluklari, depresyon, kaygi, korku gibi yogun duygularm
yasanmasina ve i bulma kaygisinin artmasina neden oldugu ifade edildi.

Calistayin sonunda, katilimcilar tarafindan bu konularda somut adimlar atilmasi ve dnerilerin
hayata gecirilmesi yoniinde ortak bir kararlilik sergilendi. Deprem bdlgesinde yasamaya
devam edecegimiz gergegiyle, binalarin saglam ve yer yliziine uyumlu insa edilmesi, her
bireyin ve kurumun kriz yonetimini 6grenmesi gerekliligi vurgulandi. Toplumun dayanigma
icinde, ideolojik ve inangsal farkliliklar1 bir kenara birakip birlikte hareket etmesi, psiko-



sosyal destegin Onemini kavrayarak koordineli bir sekilde calisilmasi gerektigi belirtildi.
Universiteler, sivil toplum kuruluslar1 ve medyanm isbirligi iginde toplumun iyilesmesine
katk1 saglamasi1 gerektigi ifade edildi. Malatya Turgut Ozal Universitesi ve Kilis 7 Aralik
Universitesi, calistaym sonuclarini ilgili kurumlar ve kamuoyu ile paylasarak, gerekli
adimlarin atilmasi i¢in ¢galigmaya devam edeceklerini beyan ettiler.



